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纾正益生菌产品成分

产品成分（1）益生菌成分：格氏乳杆菌TTYS-839+乳酸乳球菌乳亚种AD-

839+罗伊氏乳杆菌GYLB-131；（2）益生元成分：低聚果糖+大豆多肽



格氏乳杆菌TTYS-839
产品成分

• 2010年我国卫生部批准了可用于食品的益生菌种

有15种，格氏乳杆菌属于其中的一种，它是一种

普遍存在的人体共生细菌，广泛存在于正常人的口

腔、小肠、大肠、阴道粘膜上，也是美国食品药品

监 督 管 理 局 （ F D A ） 表 列 安 全 菌 种 之 一

• 图腾独家专利菌株格氏乳杆菌TTYS-839，是来自

于一个2岁左右的健康幼儿的肠道菌群，幼儿身高

体重与同龄人相比有明显优势，且聪明活泼，日常

活动显示其智商与情商优于同龄儿童。培养后获得

一株格氏乳杆菌，将其命名为格氏乳杆菌TTYS-

839，菌种保藏号：CGMCC No .20178



产品成分

科研发现
• 格氏乳杆菌TTYS-839减少溃疡模型小鼠（醋酸湿敷

法）的溃疡面积和体积。



        科研发现 格氏乳杆菌TTys-839可提高小鼠的细胞免疫和体液免疫



产品成分

    其它产品成分

•  乳酸乳球菌乳亚种AD-839

• 乳酸乳球菌乳亚种属于国家批准的15种益生菌菌种之一，AD-839也是我公司培养的人源性肠道益生菌。菌种保藏号：
CGMCCNO：22117。可以调节肠道微生态，平衡肠道菌群，协同其它有益菌，改善便秘、腹泻、腹胀等胃肠道症状；

• 罗伊氏乳杆菌GYLB-131

• 罗伊氏乳杆菌属于国家批准的15种益生菌菌种之一，定殖于几乎所有脊椎动物和哺乳动物肠道内的乳酸菌，对于肠道黏
膜具有强黏附能力，与有害菌进行营养竞争，调节机体免疫水平

• 低聚果糖

• 低聚果糖，是益生元的一种，可作为益生菌的养料，促进有益菌定殖和繁殖；

• 大豆多肽

• 小分子肽为益生菌生长提供食物，也可以快速被人体吸收，补充营养
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适用范围

适用范围

•调节胃肠道及改善免疫
• 小儿

偏食、厌食、便秘、腹泻、腹胀、腹痛、肠系膜淋巴结肿大、营养不良、消瘦、发

育迟缓（体重轻、身材矮小）、免疫力差经常感染、扁桃体炎，腺样体肥大，支气

管炎、过敏性鼻炎、小儿湿疹、荨麻疹

• 成人

• 消化性溃疡、慢性胃炎、结肠炎、嗳气、胃酸反流、肠易激综合征（便秘及腹泻）、

肠息肉、消瘦、贫血、疲倦、湿疹、荨麻疹



更多案例，请见营养微生态医学案例
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产品成分

服用方法

• 服用时间

饭后20分钟后服用

• 服用方法

• 请将产品加入45℃以下100ml温水冲服；

• 如与其它药物同服请间隔30分钟，如与抗生素同服间隔2个小时

• 服用剂量

• 建议每天1-2包，如果早期有调整反应，也可以从半包开始，逐渐加之全量，最大量可6包/天，长期服用无
副作用

• 服用周期

• 胃肠道问题建议服用3-6个月，其它免疫系统问题需服用6个月以上，视改善情况可逐渐减量至停服



• 20%的人在服用益生菌后，尤其是
胃肠功能很差的人，可能早期会出
现胃肠反应（腹胀、腹痛、恶心、
排气、腹泻、便秘等），免疫调节
反应（原有症状一过性加重，皮炎、
湿疹等），大多数人1-2周症状会自
行消退，个别严重者可能需要4周后
症状减退。反应严重不能耐受时，
可剂量减半，待耐受后再加至全量。

产品成分

调理反应

这两位学者发现：这是由于有害细菌
死亡的过程中释放一些毒素，从而导
致症状加重，称为“赫氏消亡反应”，本
质上也是一种好转反应，属于黎明前
的黑暗。



其它注意事项
• 注意：使用益生菌制剂需要注意患者应无严重肠粘膜屏障受损情况，如早

产儿，急性消化道出血等必要时延期使用，避免出现菌血症。

• 大豆蛋白过敏，是否可以服用？

• 含量极少，几乎不会引起反应，而且益生菌本身有修复肠粘膜，调节免疫
平衡的作用，可以缓解过敏

• 只有大豆蛋白过敏症状严重（极少量，如闻到都会有反应）或大豆IgE明显
阳性的人需要注意避免

• 禁忌人群：无



谢谢！


