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王旭—长春市儿童医院乳酸乳球菌乳亚种AD-839、格氏乳杆菌TTYS-839

白蛋白肽，油莎豆，椰浆粉，高F值寡肽，乳清蛋白肽，低聚果糖，

诺丽果粉，红茶粉



肌肤困扰、身体肥胖、内分泌失调

月经紊乱

睡眠障碍情绪波动

潮热出汗

心悸心慌



皮肤和肠道的共同点：上皮细胞的屏障功能

上皮细胞维持着体内与外部环境之间的重要联系，充当第一道防线，在抵御外部病原体、调节免疫反应和抑

制分解代谢物方面发挥着重要作用。微生物群强化屏障功能的多个方面。
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肠道屏障对皮肤的影响

当小鼠患结肠炎时，Tregs的比例小于效应T细胞的比

例。Tregs的缺失降低了机体的耐受性，是导致皮肤炎

症的原因。

1.结肠炎中，IL-1分子诱导中性粒细胞渗透到皮肤中。

2.结肠炎导致促进机体耐受性的Tregs缺失。

Merana GR, etl. Intestinal inflammation alters the antigen-specific immune response to a skin commensal. Cell Rep. 2022 May 31;39(9):110891. 



肠道菌群对肥胖、代谢紊乱的影响

肠道微生物群的失衡可能导致肠道炎症的发生，

这与肥胖和代谢性疾病的关系密切。

炎症反应可以干扰正常的能量代谢和脂肪存储过程，

并影响体重管理。

Cox AJ, West NP, Cripps AW. Obesity, inflammation, and the gut microbiota. Lancet Diabetes 
Endocrinol. 2015 Mar;3(3):207-15. 

高脂/高糖饮食         条件致病菌

保护肠道屏障功能的细菌肠上皮细胞基因表达

肠道通透性          血液的内毒素             慢性炎症反应

肥胖、胰岛素抵抗等代谢失调

影响

引发+累积

产生



肠道作为内分泌器官在代谢调节中的作用

Bany Bakar R, et al., Nat Rev Gastroenterol Hepatol. 2023

肠道“被称为”

人体最大的内分泌器官

有 20 多种内分泌细胞

能分泌 100 多种激素活性肽



两大核心菌株--内外兼修

乳酸乳球菌乳亚种 AD-839 和格氏乳杆菌 TTYS-839 
均为人源性肠道益生菌。

乳酸乳球菌乳亚种有强大细胞保护作用，在肠道结肠炎
模型中具抗炎活性，能发挥自由基清除、抗氧化、抗抑
郁和抗焦虑样活性。[1-2]

格氏乳杆菌在保护胃肠道黏膜与预防改善代谢性疾病方
面重要：减少胃肠道溃疡面积和体积；长期使用能改善
成年人亚健康问题；在体外和体内有降脂作用，可改善
脂质代谢紊乱相关疾病。[3-5]

[1]Trevor M, et al. Lactococcus Lactis Subsp. cremoris Is an Efficacious Beneficial Bacterium 
that Limits Tissue Injury in the Intestine[J]. iScience,2019,12.
[2]Juliana B. Ramalho, et al."In Vitro Probiotic and Antioxidant Potential of Lactococcus 
lactis subsp. cremoris LL95 and Its Effect in Mice Behaviour." Nutrients 11.4(2019).
[3]孙长春.一株格氏乳杆菌及其在治疗消化性溃疡中的应用[P].中国：
202110315930.6,2021.09.07
[4]Kensei Nishida,et al. Health Benefits of Lactobacillus gasseri CP2305 Tablets in Young 
Adults Exposed to Chronic Stress: A Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled 
Study[J]. Nutrients,2019,11(8).
[5]于佳琪,杨娅楠,李转羽,马艳艳,赵柏闻,吴崇明.加氏乳杆菌的降脂活性研究【J】.中国食
品学报,2022(03):72-79.



科研专利

• 格氏乳杆菌TTYS-839减少溃疡模型小鼠（醋酸湿敷
法）的溃疡面积和体积。



多重高奢养肤精粹直达肌底

肠道好、代谢畅，身心健康，自然容光焕发。



肽类：人体细胞的黄金医生

源自鸡卵清,利用现代生物工程技
术经复核酶定向酶切提取的具有
生物活性的小分子多肽。

具有提高机体免疫力、抗氧化、
抗水肿、促进消化、调节肠道菌
群,改善微循环,增强体质,促进营
养素的吸收等方面的功能,从而达
到延缓衰老的目的,是一种天然的
营养性极佳且具有高活性功能的
物质

它是一种来源于奶制品的蛋白质,是一种非
常优秀的护肤成分。
√抗氧化作用
富含的谷胱甘肽等成分可以强大地清除自
由基,有很好的抗氧化作用,可以防止肌肤老
化,促进细胞的再生成
√保湿功效
不仅可以补充肌肤所需的水分,还可以促进
皮肤水量的锁存,从而达到保湿的效果。它
可以提高肌肤的含水量,改善肌肤的黯沉、
暗哑情况
√活肤修复作用
含有丰富的氨基酸、维生素、矿物质等,这
些成分可以加速肌肤的代谢,促进受损肌肤
的修复和再生,从而起到活肤修复的作用
√均匀肤色
可以抑制黑色素的生成,从而减少皮下色素
沉淀的数量和程度,达到均匀肤色的效果
√提供营养
含有丰富的营养成分,多种氨基酸、矿物质
、生物胶原蛋白等可以为肌肤提供充足的
营养,满足肌肤的各种需求

寡肽,为表皮生长因子,又称“美丽因子”
。由2-10个氨基酸残基通过肽键连接形
成的肽,分子量段一般在1000道尔顿以
下,也称作小肽、低聚肽或称为小分子
活性肽。不需要消化,直接被人体吸收
。
√ 抗老淡纹
促进胶原蛋白生成,分泌胶原物质、透
明质酸和糖蛋白,调节胶原纤维,滋润皮
肤增强皮肤弹性,减少皱纹和抗衰老
√  减少黑色素生成，美白嫩肤
避免黑色素过度形成,加速细胞排泄黑
色素,减少皮肤内的黑色素,肤色会被提
亮,同时还能抵抗自由基和抗氧化
√  保湿
帮助基底层、真皮层锁住肌肤水分,减
少皮肤油脂的分泌,起到保湿效果

渗透力UP↑  修复力UP↑



殿堂级抗氧化天花板

1. 诺丽果
源自南太平洋的“不腐果实”，大溪地人的长寿秘诀。被誉为“植物之后，上帝的恩赐”，含有275种以上对人体有
益营养素。诺丽果中的重要成分是赛洛宁，它在人体的生化反应中起着极其重要的作用，可以帮助机体进行自
我修复，使受损细胞恢复正常功能。并且花青素含量较多，抗氧化能力超群，可以有效清除自由基，延缓细胞
衰老。总体来说，诺丽果具有抗氧化、提升免疫、促进代谢、改善睡眠、修复细胞、抗衰老等作用

2. 油莎豆
在距今大约6000年前的古埃及坟墓中就有油莎豆的身影，它是古埃及的一种重要作物。油莎豆被国外列为21世
纪超级食品之一，俗称“虎坚果、低下核桃”，富含不饱和脂肪酸，占比76%，以及蛋白质、膳食纤维、多种维生
素以及钙、铁、锌、硒等元素。此外具有降血压、降血脂、降胆固醇的功效，含有一定的抗氧化物质，可有效清
除体内的氧自由基，能够阻止细胞衰老，具有美容养颜的作用

3. 红茶粉
红茶粉中含有的咖啡因和多酚可以帮助提高身体的代谢，使得身体能够更快地消耗能量，从而减重。活性成分
多酚具有抗氧化作用，能力是VE的6-7倍，VC的5-10倍。层层瓦解“黄气”，给肌肤点亮小灯泡



专利菌株
人源性菌株，兼具科

研背书

后生元工艺
菌株与其它成分

联合发酵

功效多元化
具有美颜、抗衰、

减重作用

成分安全
甄选明星抗老成分

妆食同源，入口安全

携带方便
袋装更干净

小体积，空间小

体感明显
减脂、抗老
短期见效快



图腾纾美
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1. 适宜人群：
美颜、抗衰、减重人群

3. 净含量：200克(20克x10袋)

4. 观察周期：
减重(每天2-3袋)见效时间为1周内，可按照目标体重安排调理周期；
美颜、抗老(每天1~2袋) 见效至少1个月，建议可长期使用。

5. 服用方法：
60℃以下150ml温水，搅拌后食用，每日1-2次，每次1袋

6. 赫氏消亡反应：
20%的人在服用益生菌时候会出现“赫氏消亡反应”。一般表现为胃肠
反应（腹胀、腹痛、恶心、排气、腹泻、便秘等），免疫调节反应（
皮炎、湿疹、痘痘等），本质上是一种好转反应，大多数人1-2周症
状会自行消退，个别严重者可能需要4周后症状减退。反应严重时，
产品用量减半



减重人群服务方案
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多元化饮食配餐、减脂期不挨饿

每天2~3袋，补充优质蛋白及调节代谢能力

每日早晚各一次20分钟运动，可选择慢跑、跳绳、五行健康操
、游泳等



图腾纾美1包+煮鸡蛋1个(去蛋黄)+蔬菜1份+粗粮主食1份
例：芹菜叶、玉米粥

图腾纾美1包+鱼/肉等蛋白1份+蔬菜2份+粗粮主食1份
例：清蒸鲈鱼、玉米饼子、黄瓜炒鸡蛋

图腾纾美1包+鱼/肉等蛋白1份+蔬菜2份+粗粮主食1份
例：去皮鸭肉、山药、香菇花菜

l 注意吃饭不要吃得太饱；
l 如果感觉饿，上午9点、下午3点都可以安排加餐

，可选择无糖酸奶、牛肉小吃等；
l 参考2:1:1饮食法，一份大概是自己一拳的分量



圣女果、苹果、香瓜、石榴、李子、梨、柚子、西柚、猕猴桃、沙果、橙子、樱桃、木瓜、杏、柠
檬、莆萄百香果、橘子、杨梅、沙果、桃(温馨提示:一天最多不超150g量)

核桃仁、杏仁、腰果、开心果、夏威夷果、松子(温馨提示:一天最多不超50g量，一次最多不超20g)

葱、姜、蒜、盐、醋、花椒、大料、辣椒、酱油、芥末(减脂期间不吃:酱类(豆瓣酱、花生酱、各种
沙拉酱等)糖 淀粉类 料酒)

鱼类：鲈鱼、草鱼、鲫鱼、鲤鱼、沙丁、龙利；
水产：虾类、贝壳类、螃蟹、海参、牛蛙、甲鱼；
肉类：鸡肉（鸡腿去皮）、鸭肉（去皮）、牛肉、兔肉、驴肉、鹅肉；
豆制品：豆腐、豆腐皮/丝、豆腐干、千张、素鸡；
蛋奶：鸡蛋、鸭蛋、鹅蛋、鹌鹑蛋、无糖酸奶、脱脂奶
注意：蛋类去掉蛋黄，肉类不吃猪肉、羊肉、肉皮、肥肉



冬瓜、白菜、木耳、白萝卜、金针菇、菠菜、莴笋、银耳、西葫芦、空心菜、石花菜、羊栖菜、木
耳菜、海带、茭白、平菇、青辣椒、西蓝花、芥蓝、丝瓜、香菇、紫甘蓝、娃娃菜、佛手菜、绿甘
蓝、圆生菜、菜心、百合、茼蒿、裙带菜、海白菜、紫菜、洋葱、芹菜、杏鲍菇、油麦菜、龙须菜
、白蘑菇、猴头菇、黄瓜、发菜、菜花、圆白菜、茄子类、番茄类

山药、燕麦、糙米、荞麦、玉米饼子、芋头(温馨提示：避免大米、白面、南瓜、粉条、红薯)




