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产品成分

图腾益生液：脆弱拟杆菌BF839、牛乳、水、蛋白粉、果葡糖浆、氯化钠

图腾益生菌多肽：脆弱拟杆菌BF839、牛乳、水、大豆蛋白粉、氯化钠、低

聚果糖、大豆肽粉、罗伊氏乳杆菌GYLB-131

         



              脆弱拟杆菌可指导宿主免疫系统的发育



免疫检查点抑制剂的抗肿瘤作用依赖于肠道菌群

使用BF（脆弱拟杆菌） 菌灌胃小鼠，可以降低肿瘤体积，
减少肠道病理损伤

Marie Vétizou. Anticancer immunotherapy by CTLA-4 blockade relies on the gut microbiota

Science. 2015



脆弱拟杆菌
BF839

的免疫调节机
制

大海捞针：脆弱拟杆菌（Bacteroides. Fragilis，

BF）荚膜是一种典型的共生因子

BF菌是典型的共生分子，对哺乳动物免疫系统的发育以及对产生
IL-10的CD4 + Treg细胞的激活具有关键影响；因此，在自身免疫，
炎症和传染病方面赋予宿主好处。被称为“免疫菌”和“抗癌菌”。





脆弱拟杆菌BF839

• 二代菌的定义：

• 不同于传统的一代益生菌，是对人体有潜在益处，

甚至对某种特定疾病有治疗作用的的新的微生物，

二代益生菌更强调其药品价值。

• 1）耐胃酸、耐胆汁、存

活率高

• 2）工艺卓越

• 20种以上特殊培养基深度

发酵

脆弱拟杆菌BF839对比一代菌



1997年以新资源食品上市，此后30年不断
研发应用新领域



干预前            干预后2月





BF839降低化疗相关骨
髓抑制和胃肠道反应的
随机双盲临床试验

骨髓抑制发生率 BF839 (n=20) Placebo(n=20) P

All Grade 42.5%（34/80） 66.25%(53/80) 0.003

Grade 1/2 35.00% (28/80) 55.00% (44/80) 0.011

与基线相比的白细胞下降数 -0.31±1.19 -1.15±0.77 0.012

与基线相比的中性粒细胞下降数 0.06±1.00 -0.84±0.85 0.004

恶心（Grade 3/4) 35.00%(28/80) 71.25%(57/80) 0.000

呕吐(Grade 3/4) 20.00% (16/80) 45.00%(36/80)
 

0.001

腹泻(Grade 3/4) 15.00% （12/80） 30.00%（24/80） 0.023



BF839本身有抗癌作用，更可提高PD-1疗效1倍（待发表）

Anti-PD-1和BF839均有一定程度的抗肿瘤作用
，BF839+anti-PD-1联合抗肿瘤作用更强。

可能通过增强肿瘤组织的
CD8细胞起作用



服用BF839>4个月生存时间显著高于<4个月（待发表）

2-year 生存率
Long-term treatment 组 ：51.39%
Short-term treatment 组：26.67%

1-year 生存率
Long-term treatment 组 ：86.15%
Short-term treatment 组：26.67%
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适用范围



适用范围

适用范围
（1）自身免疫性疾病   （自身免疫性疾病已经成为肿瘤和心脑血管病后的第三大类病）
• 风湿科：类风湿关节炎、强直性脊柱炎、系统性红斑狼疮、天疱疮、干燥综合征

• 内分泌科：甲亢及甲减、I型糖尿病

• 神经科：重症肌无力、多发性硬化、格林巴利综合征、自身免疫性癫痫、自身免疫性脑炎、多系统萎缩

• 消化科：自身免疫性肝炎、溃疡性结肠炎、克隆氏病、自身免疫性胰腺炎

• 肾科：肾小球肾炎、肾病综合征、 IgA肾病

• 皮肤科：牛皮藓、特异性皮炎、荨麻疹

• 呼吸科：间质性炎症、肺纤维化

• 血液科：再生障碍性贫血、自身免疫性溶血性贫血、自身免疫性血小板减少性紫癜

• 血管科：多发性血管炎

• 眼科：自身免疫性葡萄膜炎

• 妇产科：免疫性不孕



                        更多案例





适用范围

适用范围

•（2）肿瘤（肿瘤已被公认为是一种免疫力低下性

疾病）

• 1 . 减轻化疗副作用

• 2 . 增强抗 PD-1的疗效和降低副作用

• 3 . 减轻靶向药副作用

• 4 . 癌标升高的一级预防



      BF839降低靶向药副作用

病例1：男性，56岁，肝
癌晚期，仑法替尼1个月
，出现大量皮疹，
BF839干预5天后皮疹消失
。

干预前           干预后

病例 2，女，肺癌骨转
移，奥西替尼一年，皮
疹持续不消，BF839干
预1月后小腿改善明显

干预前              干预后



              
      BF839有预防术后肿瘤复发的作用

病例：65岁，女性，中期肝癌术后，单用BF839维持，7年无复发



BF839有助于癌症的一级预防（降癌标）

Ø 男性，84岁，患者79岁时
连续3年查癌标升高，体
检未发现肿瘤，肠菌干预
半年后癌标正常，至今未
患癌

75岁，女性
，癌胚抗原
值升高5年，
肠菌干预五
月正常。



更多案例，关注营养微生态医学公众号



适用范围

适用范围

（3）以菌治菌（抗感染，重症感染，长期感染不愈，慢支炎肺气

肿）
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使用方法和注意事项



产品成分

服用方法

•  服用时间

饭后20分钟后服用

• 服用方法

• 请将产品加入45℃以下100ml温水冲服；液体装的可以口服或灌肠（用开塞露）

• 如与其它药物同服请间隔30分钟，如与抗生素同服间隔2个小时

• 服用剂量

• 建议每天1-2包，如果早期有调整反应，也可以从半包开始，逐渐加之全量，最大量可6包/瓶/天，长期服用无副作用

• 服用周期

• 自身免疫性疾病：3个月为一疗程，初步见效，之后维持2-3年，可以与激素合用

• 肿瘤：3-7天可以有胃肠功能（如食欲，排便等）和疲倦等明显改善，此后最好长期维持

• 抗感染：7-14天起效，避免与大环内酯类、喹诺酮、四环素类、氨基糖苷类类合并使用，可与β内酰胺类如青霉素、头孢，糖肽
类如万古霉素等合用



• 20%的人在服用益生菌后，尤其是
胃肠功能很差的人，可能早期会出
现胃肠反应（腹胀、腹痛、恶心、
排气、腹泻、便秘等），免疫调节
反应（原有症状一过性加重，皮炎、
湿疹等），大多数人1-2周症状会自
行消退，个别严重者可能需要4周后
症状减退。反应严重不能耐受时，
可剂量减半，待耐受后再加至全量。

产品成分

调理反应

这两位学者发现：这是由于有害细菌
死亡的过程中释放一些毒素，从而导
致症状加重，称为“赫氏消亡反应”，本
质上也是一种好转反应，属于黎明前
的黑暗。



其它注意事项
• 注意：使用益生菌制剂需要注意患者应无严重肠粘膜屏障受损情况，如早

产儿，急性消化道出血等必要时延期使用，避免出现菌血症。

• 牛奶/大豆蛋白过敏，是否可以服用？

• 含量极少，几乎不会引起反应，而且BF839本身有修复肠粘膜，调节免疫平
衡的作用，可以缓解过敏

• 只有牛奶/大豆蛋白过敏症状严重（极少量，如闻到都会有反应）或牛奶/大
豆IgE明显阳性的人需要注意避免

• 禁忌人群：BF839暂无禁忌人群，婴幼儿、成人及孕产妇皆可服用



谢谢！期待
合作！


